962/191/20 962/191/20

Elternstart ®
fur Eltern und Alleinerziehende, die Familie und Beruf vereinen muissen We m It
8§45 Abs.1 Satz 1 Nr.1 max. 6 Monate, 160 h .
7°340,80€ (45,88€ je Std.) s-Bahnhof ¢
Integrationshilfen storkower StraRe

i e
fuir gefliichtete Menschen oder mit Migrationshintergrund ‘ Sto I e rste I n e n d e S
§45 Abs.1 Satz 1 Nr.1 max. 6 Monate, 160 h S41 % p
L)

8'217,60€ (51,36€ je Std.)

Perspektivwechsel S42 S 85
fir Menschen, die sich umorientieren mussen ; ;
§45 Abs.1 Satz 1 Nr.1 max. 6 Monate, 170 h @ %Zg Le b e n S
8'073,30€ (47,49€ je Std.)
Lebensstart - auf eigenen Fiien : : :
fiir junge Erwachsene, die sich nach der Schule orientieren miissen I : EanE|C03Chlng zur Vel’rlngeru ng oder
§45 Abs.1 Satz 1 Nr.1 max.2 Monate, 60 i . Beseitigung von Vermittlungshemmnissen
2814,00€ (46,90€ je Std.) Franz-Jacob-Str. 4a : e . .
Weg mit Stolpersteinen des Lebens ; sowie Stabilisierung Einzelcoaching
zum Hemmnisabbau und Stabilisierung 10369 Berlin )
8§45 Abs.1 Satz 1 Nr.2 max. 6 Monate, 145 h ; . Wieder
6'549,65€ (45,88€ je Std.) nicht allein
Angekommen - Wege zuriick ins Leben unbeschwerter
zum Hemmnissabbau und Stabilisierung bei gefliichteten Menschen d d Ste h en Ieben
8§45 Abs.1 Satz 1 Nr.2 max. 6 Monate, 120 h N

5'666,40€ (47,22€ je Std.)
Traumstart Selbststsandigkeit
Evaluierung der Geschéftsidee, Erstellung eines Geschaftsplans

§45 Abs.1 Satz 1 Nr.4 max. 2 Monate, 60 h
3'666,00€ (61,10€ je Std.)
Neustartin der Selbststandigeit = = GUTe Gesellschaft fiir Unternehmensberatung
Anpassung oder Umorientierung der Selbststandigkeit nach einer Krise ..
§45 Abs.1 Satz 1 Nr.4 max. 2 Monate, 60 h & Training (GbR) B rlin
3'784,80¢ (63,08€ je Std.) _ o s
s i Franz Jacol? Str. 4a £ )
begleitendes Coaching fiir Menschen in geférderten Arbeitsverhiltnissen 10369 Berlin
8§45 Abs.1 Satz 1 Nr.5 max. 6 Monate, 90 h
4°059,00€ (45,10€ je Std.) _030 9860 7972 )
Evaluation Aufstocker info@gute-berlin.net A
zur Stabilisierung, Ausbau oder Umorientierung in der Tatigkeit B : ] # | 3
8§45 Abs.1 Satz 1 Nr.5 max. 2 Monate, 50 h WWW'gUte berlln'net - - - - ]'\"lrﬁ uen

2'517,00€ (50,34€ je Std.)



MaBnahmenr.

Tragerzertifi-
zierungsnr.

Dauer

Ort

geeignet fiir

Art der
MaBnahme

Ziel der
MaBnahme

Besonderheiten

Abschliisse

§ Grundlage

* 962191/20

® 435062 AZAV

e max. 6 Monate

e Geschaftsraume der GUTe
* Begleitung zu Behorden/ Institutionen
e Hausbesuche moglich

e Fallmanagementkunden (U25 & U25) mit
verschiedensten
Vermittlungshemmnissen

e Einzelcoaching

e Stabilisierung der Personlichkeit

e Steigerung der Selbsthilfefahigkeit

e ggf. Uberleitung in entsprechende
Hilfssysteme

e psychologische und sozialpdadagogische
Unterstltzung moglich

e niedrigschwelliges Coaching

* Weck- & Abholunterstiitzung

e flexible Terminvereinbarung

e GUTe Zertifikat
e aussagekraftige Bewerbungsunterlagen

e §45 Abs. 1 Satz 1 Nr. 2

962/191/20

Inhalte der MaBnahme/ Module

Bestandsaufnahme
e Ausgangssituation, familidres Umfeld - ,
e Praktische und berufliche Erfahrungen f

e Starken und Schwachen

Korperliche und psychische Verfassung

e Situationsanalyse und Bewusstwerden der Gesundheit fiir das
Erreichen von Zielen

e Kennenlernen von Stressfaktoren und
Stressbewaltigungsstrategien

e Stabilisierung der Personlichkeit

e Aufzeigen und Hinflhrung zu Unterstltzungsmoglichkeiten
(Familienberatung, Suchtberatung, Schuldenberatung,
Rechtsberatung, Therapien, etc.)

e individuelle Unterstiitzung/ Begleitung durch Psychologen und/
oder Sozialpadagogen moglich

e V4
Y

Alltag

¢ Analysieren von Tagesstrukturen und Ablaufen

e Haushaltsfihrung

e Erarbeiten realistischer Ziele in erreichbaren Teilschritten

e Kennenlernen grundlegender Verhaltensregeln im Umgang mit
Menschen

e Steigerung des Selbsteinschdtzungsvermaogens

Umgang mit Beh6rden

e Kennenlernen grundlegender Behérdenkommunikation und
- ablaufe

e Hilfe zur Selbsthilfe: Forderung der Selbststéandigkeit im

Umgang mit Behorden

Hemmnisabbau

e Gemeinsames Herausarbeiten individueller Hemmnisse

e Schrittweiser Abbau der erarbeiteten Hemnisse (z.B. Hygiene,
Gesundheit, Schlisselkompetenzen wie Sozialverhalten und
Teamfahigkeit, Tagesstruktur, Zeitmanagement, etc.)

e Uberleitung in entsprechende Hilfssysteme



